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選⼿が変われない理由：

多くの指導者は選⼿の変化の必要性を感じながらも、⾃ら変わることができ

ていません。 「選⼿を変えたいが指導法を変えない」という⽭盾した状態に

あるためです。

効果的なコーチングアプローチ：

 ⾃分の指導における免疫マップを書き出す

 固定観念に挑戦する⼩さな練習メニューを試す

 他のコーチや選⼿からのフィードバックを求める

 継続する（選⼿の変化は約3ヶ⽉で現れ始める）

サッカー指導者向け

⚽

⚽

1. 改善⽬標

選⼿に求める変化‧成⻑

例：選⼿の状況判断⼒を向上させたい

2. 阻害⾏動

⽬標達成を妨げる指導⾏動

例：細かく動きを指⽰しすぎる

3. 裏の⽬標

指導者の無意識の本⾳

例：指導者として評価されたい

4. 強⼒な固定観念

根本的な指導哲学‧信念

例：選⼿は指⽰通りに動くべき

参考⽂献：『なぜ⼈と組織は変われないのか』適⽤ - サッカーコーチング版


